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Quel tocco epico
dell’enogastronomia

L’amore per la tavola lombarda in «<La pacciada» di Gianni Brera

La parola viene dal latino
«patulare», spalancare la
bocca, e vale «<pacchiatay,
«spanciata. Nei dialetti
centrali é <impacchiarsi»,
sinonimo di bisboccia e
compiaciuto divertimento

MASSIMO RAFFAELI

@@ Se & vero che avere fame &
un fatto naturale e mangiare
un atto culturale, allora é an-
che vero che il grande libro di
Pellegrino Artusi, La scienza in
cucina e Varte di mangiar bene
(qualcosa come 15 riedizioni
frail 1891 e il 1911, anno della
morte dell’autore), rappresen-
ta la fondazione della coscien-
za gastronomica italiana. Per
complessive 744 ricette, quel
poligrafo romagnolo trasferito-
si a Firenze inventa retrospetti-
vamente una tradizione culina-
ria secondo una finalita capace
di coniugare almeno tre valori
della borghesia secolare e dun-
que la economicita dei mezzi,
lagaranzia dell’igiene e I'equili-
brio del buon gusto.

Artusi opera sulla base di un
doppio gesto selettivo che, a
priori, da un lato evita l'orgo-
glio dialettale e particolaristico
(la sua adorata piada romagno-
la tuttavia fa premio sulle di-
sprezzate «pappette» toscane)
ma dall’altro diffida di una ri-
cercatezza blasée, specie quella
sottomessa al mito della cucina

francese. La tradizione di Artu-
si deduce e valorizza nel lungo
periodo la cosiddetta cucina
«domestica», popolare in quan-
to condivisa dall’autore con i
gusti e i costumi della media
borghesia post-risorgimentale.
UN NOSTRO. STORICO, Mario
Isnenghi, in proposito ha evoca-
to una possibile analogia con la
visione politica di Carlo Catta-
neo, ma i potrebbe qui aggiun-
gere anche il nome di France-
sco De Sanctis, circa il canone
storico-letterario, o quello mol-
to meno noto di Giovanni Batti-
sta Cavalcaselle (che dopo I'Uni-
td censi, dragando a piedi la pe-
nisola, il patrimonio disperso o
negletto della pittura italiana)
e finalmente di Alessandro
Manzoni la cui risciacquatura
in Arno (il fiorentino dei «ben-
parlanti» che intride l'ultima
edizione dei Promessi sposi,
1840) fu da allora portata ad
esempio di correttezza lingui-
stica e anzi di esclusivo model-
lo in tutte le scuole del Regno.
Né Manzoni né Artusi sono
ovviamente responsabili del lo-
10 uso pubblico e del fatto che
soltanto pitt avanti e comun-
que solo dopo il ventennio fasci-
sta (grosso modo all’altezza del
Miracolo economico che minac-
cia o gia estingue le culture par-
ticolaristiche) la tradizione ita-
liana viene reinventata non pit
secondo un’ottica monocentri-
ca bensi decisamente policen-
trica e lo dicono ad esempio sia
lo studio di Carlo Dionisotti Geo-
grafia e storia della lettératura ita-
liana (1967) sia la magistrale in-
troduzione alla Scienza in cuciha
(1970) a firma di Piero Campo-
resi, I'autore de Il paese della fa-
me ('78), uno studioso della cul-
tura materiale unico nel suo ge-
nere, nel cui gesto analitico e af

fabulatorio si intramano la let-
teratura, la filologia e 'antropo-
logia. Gid molti anni prima, al
tempo della neonata televisio-
ne (presto il pitl pervasivo stru-
mento di pedagogia collettiva),
un cineasta e scrittore somma-
mente originale e bon vivant, Ma-
rio Soldati, aveva realizzato in
dodici puntate monografiche
un programma dal titolo ine-
quivoco, quasi una secessione
dal modello artusiano, e cioe
Viaggio nella valle del Po alla ricer-
ca di vini e cibi genuini {e cio
vuol dire anche minacciati per
la prima voltain massa dallain-
cipiente industrializzazione
delle campagne).
PROPRIO IL PIEMONTESE Soldati
risulta il meno centralista o na-
zionalista e non per casounafo-
to di trent’anni dopo (ora in
Scrittori per un secolo, a cura di
Goftredo Fofi e Giovanni Gio-
vannetti, Linea d’ombra 1993)
lo ritrae a tavola, durante una
seduta del Premio Nonino,
mentre discute animatamente
con l'invece impassibile Piero
Camporesi: vicino a loro, men-
tre tenta di accendersi un siga-
ro toscano, siede signore attic-
ciato, la barba sale e pepe,
senz’altro il pit famose dei tre,
e magari non ci aspettéeremmo
di trovarlo in un simile conses-
so. Costui & Gianni Brera
(1919-1992) universalmente no-
*to come critico sportivo (Il Gior-
no, Il Giornale, Repubblica) come
nemico dei calciatori senza ner-
bo e fondo atletico (su tutti
Gianni Rivera) nonché teorico
del calcio all’italiana anche det-
to «catenaccio» (difesa chiusa e
contropiede).
AisuoloccHl tale modulo digio-
co-corrisponde al calcio dei po-
verinella stessa misurain cuiil
riso e lo rane abbondano nella

cucina dei medesimi. Lunghe
minutissime riflessioni stori-
che ed etnologiche motivanole
tesi breriane a partire da un
amore viscerale perlaterrad’o-
rigine (egli & nato a San Zenone
Po, in provincia di Pavia, sulla
riva sinistra del gran fiume) e
pitt generalmente per la Lom-
bardia, un tratto talvolta decisa-
mente apologetico ma impen-
sabile tuttavia come antefatto
omovente dei futuri deliriin ca-
micia verde, tra ampolle del Po
e identita di princisbecco.

11 suo motto, va aggiunto, da
sempre ¢ una frase di Ariberto
da Intimiano, un antidoto con-
tro<identitario di poco successi-
vo all’annc Mille, secondo cui
chiarrivaaMilano e salavorare
€ un uomo libero. Brera ¢ il pitl
antimangoniano degli scriven-
ti, perché utilizza anche e spe-
cialmente sulle pagine dei quo-
tidiani una lingua mescolata,
iperespressiva, satura di appor-
ti dal dialetto nativo come dai
metalinguaggi, piegando lo sti-
le non nel senso di Gadda (che
infatti ritiene uno squisito in-
tarsiatore e nient’altro) ma ver-
so0 la pienezza tridimensionale
del racconto.

BRERA & UNO SCRITTORE materia-
lista, alla lettera, e il suo amore
per la cucina lombarda, il suo
neftorifiuto del centralismo ar-
tusiano o comunque di ogni
eclettismo, lo testimonia a ol-
tranza. Appassionato di caccia
e di pesca, a mille simposi Bre-
ra ha presenziato e in mille oc-
casioni ne ha scritto perd mai
nella forma compiuta, felice-
mente sbrigliata e si direbbe
per sempre assaporata, della
lunga memoria dal titolo La pac-
ciada. Mangiarebere in pianura pa-
dana che esce da Mondadorinel
1973, riproposta da Baldini&Ca-
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stoldi nel 98 con una bella in-
troduzione di Gianni Mura, infi-
ne da/BookTime nel 2014 a cu-
ra di suo figlio Paolo. Qui va ag-
giunto che a Brera spetta la pri-
ma parte storica e autobiografi-
camentre lasecondarelativaal-
le ricette tocca a una penna in
tutto antipode alla sua, quella
dell'indimenticabile Luigi Vero-
nellile cuiexpertise di grafia lim-
pidissima si concentrano in
schede in tutto degne di uno
storicodell’arte.

Intanto Pacciada viene dal la-
tino patulare, spalancare la boc-
ca, e vale «pacchiata», «<spancia-
ta»: in Lombardia siusaancheil
verbo «pacchiare» mentre nei
dialetti centrali é attestato il
medioriflessivo «impacchiar-
si», sinonimo di bisboccia e
compiaciuto divertimento.

I cibi lombardi

Molti cibi inventati dai
lombardi hanno classe
mondiale certa. I risotti dei
lombardi che producono riso, i
salumi di quasi tutti, i
formaggi della montagna e
della pianura, i vinirossi
valtellini, i vini bianchi pavesi e
bresciani, i pesci dei laghi e dei
fiumi, gli agoni secchi da far
rivivere al fuoco, imarzapani e
il salami d’oca, le infinite
minestre diriso, gli arrosti di
selvaggina, gli uccelliniin
toeucc sulla polenta, 1
guazzettiele frittate dirane, le
anguille cotte nel vino o
affumicate, i brodetti di
lavarello, i carpioni farciti, le
tinche dell’Iseo, i sopraffini
tremoli del Ticino e dell’Adda, i
ravioli, i tortelli, i casonzei, i
bottaggi di maiale, di oca, di
papero, dipollo, le faraone alla
creta, gli stracotti, i brasati, le
trippe e i fojoli, il regale
marzapane che continua la
misterigsa cervellata dei
milanesi, la gloria del grana,
del gorgonzola, del
mascherone.

GianniBrera

(La Pacciada, 1973)

QUESTOVUOL DIRE che I'orizzon-
te breriano non guarda, artusia-
namente, all’eredita della cuci-
na domestica e borghese ma
all’inventiva di una cucina pro-
letaria non meno civile perché
si origina dall’istinto di soprav-
vivenza. La definisce cucina mo-
desta e cioé la cucina del risotto
in tuttele salse, delle rane fritte
o in guazzetto (un Brera nem-
meno quarantenne era stato
ospite in tv da Soldati per parla-
re giusto della «<monda» o puli-
zia delle rane) , talora ma rara
avis della cotoletta o della slep-
pa di manzo, dei salumi e for-
maggi da innaffiare col vino
Barbacarlo, variante pavese del
pit noto Barbaresco: «La verita
¢ che in Italia si compiono pro-
digi unicamente nella cucina
modesta (petite cuisine) che & an-

che dei cinesi e, in genere, di
tuttii poveri non privi di genio.
L’antico egoismo delle classido-
minanti italiane ha sempre ne-
gato conoscenza ai poveri. Chi
si induce a scorrere certi elen-
chi di vivande, negli appunti
dei cuochi cinquecenteschi, ri-
mane a dir poco allibito: e subi-
to si domanda perché mai nes-
suno abbia codificato, in segui-
to, cosi ricco bagaglio di cultu-
Ta praticar.

INFATTI, IL MILANESISSIMO Tisot-
tola cui piti nobile ricetta, Risot-
to patrio (ne Le meraviglie d'Ttalia,
1961), si deve a Carlo Emilio
Gadda a Brera non piace in
quanto sospetta nello zafferra-
no una trovata da nuovi ricchi.
Brera scrive quando non € anco-
ra tempo di nouvelle cuisine né,
tanto meno, dei cuochi riveriti

Nellibro c’é anche

una «Maria dei risotti»
considerata come una

divinita dispensatrice,

ma il «centro» sui cibi

generatidall’arte

della sopravvivenza

alla stregua di maitres d penser
veri e propri: egli passa piutto-
sto al setaccio i suoi luoghi (nar-
rando persino di un ritorno in
incognito a San Zenone per va-
lutarne, dopo tanto tempo, il li-
vello enogastronomico) né di-
sdegna affatto la casa degli ami-
ci, talora maestriinaspettati co-
me «Maria dei risotti» che abita
il finale della Pacciada pari a
una divinita dispensatrice. Ed ¢
molto probabile che I'odissea
del vino e del cibo implicasse
ogni volta la speranza di un ri-
torno all’origine. Ha racconta-
to Gianni Mura che unavolta, a
Parigi, Brera insistette per en-
trare in un locale russo conl'in-
segna dello storione, I'anguilla
del Po («<Ho voglia di roba delle
mie parti»). Mangiarono da ca-
ni, eppure Brera: Lo storione... lo
vuoi capire o no che é come se vedes-
simio padre?

Piero Manzoni, <Achrome», 1961-62
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